
 

 

Γευστική Ξενάγηση στα «Μερακλίδικα» 

Επιμέλεια & οργάνωση σεφ Μανόλης Καστανάκης  

 

Ζυμαρικά με Άρωμα Κρήτης 

 

 Στροτσαπρέτι 

σαλάτα με dressing από σουσάμι  

 Ραβιόλα Μανιτάρι και Αρισμαρί  

με γλάσο βουτύρου, τρούφα και ξύσμα λεμόνι 

 Φύλλο Λαζάνι Λευκό  

λαζάνια με μοσχάρι και κρέμα γιαουρτιού  

 Τορτελίνι Πράσινο με Κρητικό Ανθότυρο, Γραβιέρα & 

Σκληρά Τυριά  

με γιαχνερά και κρέμα γραβιέρας  

 Ραβιόλα Κίτρινη Κολοκύθα   

με πέστο φιστίκι Αιγίνης, γλάσο πορτοκάλι, φλεξ αμύγδαλο   

και γαρίδα μαρινέ  

 Ραβιόλα Απάκι και Γραβιέρα  

Με κρέμα λιαστής τομάτας και τηγανιτά καπαρόφυλλα 

 

 

 

 



 

 

Κρητική Κουζίνα Με Ελαιόλαδο 

 Πιτάκι Τηγανιού με Κίτρινη Κολοκύθα (αλμυρό) 

 Πιτάκι Τηγανιού με Μελιτζάνα και Φέτα  

με μαγιονέζα μαύρου σκόρδου και καρύδια  

 Κρητική Τυρόπιτα με Χαρούπι  

με κρέμα λεμόνι και περγαμόντο 

 Κρητική Πίτα με Απάκι και Γραβιέρα  

σαλάτα παπούλες με dressing αγουρίδας  

 Αρχοντικό Πιτάκι με Μυζήθρα, Δυόσμο και Ξύσμα Λεμόνι 

με μέλι, κανέλα και καρύδι 

 Χορτοπιτάκι Τηγανιού 

με εσπούμα φέτας και αρωματικό λάδι  

 Σαρικοπιτάκι Τηγανιού 

με μαρμελάδα μανταρίνι και κομφί κουμκουάτ  

 Φύλλο Τηγανιού 

σε τάκος με μυζήθρα και αχλάδι ποσέ  

 

Τυλιχτά 

 Ντολμαδάκια Σπιτικά  

με μους γιαουρτιού και τζελ λεμόνι 

 Ανθοί Κολοκυθιού γεμιστοί με Μυζήθρα και Δυόσμο  

σε κουρκούτι με τζελ πιπερόριζας με λεμόνι 

 Λαχανοντολμάδες με Ρύζι 

            με γλάσο πιπεριάς και σχοινόπρασο  

 

 

 

 



 

Προτάσεις σερβιρίσματος από τη Λέσχη Αρχιμαγείρων Κρήτης 

 Spring Rolls γλυκά 

με μήλα, σταφίδες, 

κανέλα 
με γλυκόξινη σάλτσα 

 Spring Rolls 

καβούρι  
με γλυκόξινη με σφένταμο 

 Σαμόζα λαχανικών  
με σάλτσα γλυκόξινη με 

σόγια 

 Dumblings με 

φιλέτο κοτόπουλο 

και λαχανικά 
με σάλτσα Hoisin (μελιού) 

 Won Ton 

Λαχανικών 
με γλυκόξινη σάλτσα 

πορτοκάλι 

 Won Ton 

Philadelphia 
με γλυκόξινη με γλυκό τσίλι 

 Mac & Cheese 

Sticks  

 Arancini 

Ρυζοκροκέτες  
με σάλτσα πέστο 

 Sticks με 

Philadelphia 
με γλυκόξινη σάλτσα με 

γλυκό τσίλι 

 Sticks με κολοκύθι 
με μαγιονέζα vegan κοκτέιλ  

 Κεμπάπ Λαχανικών 

Πανέ 
με σάλτσα γιαουρτλού 

Vegan  

 Τοματοκεφτέδες  
με σάλτσα γουακαμόλε 

 Genius Burger  
με σάλτσα γουακαμόλε και 

καραμελωμένο κρεμμύδι  

 Genius Nuggets  
με μαγιονέζα Vegan  

 Genius Κεφτεδάκια  
με σάλτσα γιαουρτλού 

Vegan  

 Genius Kebab  
με σάλτσα γιαουρτλού 

Vegan  

 Σνίτσελ Λαχανικών 

Superfoods 
με τυρί Vegan και πάπρικα 

 Φαλάφελ Πατζάρι 
με σάλτσα χούμους με 

φυστικοβούτυρο 

 Εμπανάδας  
με σάλτσα γουακαμόλε 

 Φύλλα Κρέπας 
με κιμά  

 Mac & Cheese 

Γεύμα 

                

 



 

 

 Δημιουργίες Φούρνου 

 Τυρόπιτα 

 Σπανακόπιτα 

 Σπανακοτυρόπιτα 

 Κοτόπιτα 

 Πρασόπιτα 

 Μεσογειακή 

 Κιμαδόπιτα 

 Κολοκυθόπιτα 

 Μπουγάτσα 

κρέμα 

 Βάση Πίτσας σε 

μπαλάκι 

 Βάση Πίτσας 

30cm Αφράτη 

Χειροποίητη 

 Στριφτά με 

σπανάκι 

 Στριφτά με 

ταχίνι 

 Ρολίνια με 

σπανάκι 

 Μηλοπιτάκι 

 Κρουασανάκι 

Πραλίνας 

 Κρουασανάκι 

Μαργαρίνης  

 Σουσαμένια με 

πραλίνα 

 Σουσαμένια με 

πικ νικ 

 Φύλλο Κουρού 

 Φύλλο Χαρούπι     
(σε κρεμμυδόπιτα με 

καραμελωμένα 

κρεμμύδια και 

Κρητικά τυριά)

 

 

 


